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Infroduccion

Se estima que el 90% de la poblacion mundial respira aire inseguro, se asocia como un factor de riesgo principalmente en patologias
pulmonares y cardiovasculares pero la evidencia mas reciente la relaciona con enfermedades mentales y cognitivas, entre ellas el suicidio, a
través de una neuroinflamacion y estrés oxidativo del Sistema Nervioso Central (SNC). El suicidio afecta alrededor de 800.000 personas cada
ano en el mundo, principalmente a hombres y en el rango etario de 15 a 29 anos. Chile es uno de los paises de Latinoamérica y el Caribe con
mayor concentracion de Material Particulado (MP) y las tasas de suicidios van en aumento gradual.

El objetivo fue relacionar la concentracion de MP , ; y ;4 del aire y la mortalidad por suicidio en comunas de Chile durante el periodo del
2015-20109.

Metodologia

Estudio ecoldgico basado en las defunciones por suicidio (codigo X60-X84), las concentraciones de MP,; y MP,, desde el 2015-2019. La
poblacion de estudio fueron las personas circunscritas en 28 comunas con estacion de monitoreo de calidad del aire con representatividad
poblacional. Las variables independientes concentracion MP , 5, concentracion de MP,,, temperatura ambiente y humedad relativa del aire,
se resumieron en medidas de tendencia central y dispersion, para la variable dependiente numero de suicidio, se describio mediante tasas de
mortalidad por suicidio anual segun comuna, ajustadas por sexo y edad, a través de método indirecto.

Para el analisis multivariado se correlaciono la tasa de suicidio ajustada por sexo y edad mensual por comuna con la concentracién mensual
MP, : y MP,, de cada comuna utilizando el modelo de regresion de Poisson inflada de cero, todo esto ajustado por variables meteorologicas.

Resvultados

Grafico 1: Promedio diario de MP25 segun comunas para el periodo 2015-2019 88 Grafico 2: Promedio diario de MP1a segiin comunas para el periodo 2015-2019.
valor norma: 20pug/m3 valor norma: 50pug/m3

i Tasas ajustada de suicidio en hombres fue mayor en la comuna
de Santiago y menor en Andacollo para todos los anos de
estudio.
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1 Tasa ajustada de suicidio en mujeres fue mayor en Santiago vy
- menor en Andacollo para todos los anos de estudio.
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'H Modelos de regresion condicional de Poisson inflada de cero para suicidio
' ajustada por VM en hombres, 2015-2019.
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- IRR IC 85% Valor p
Chillan ml, MP 2,5 (pg/m?>3 0,99 0,99-1.00 0,886
Rancagua | _— ._\' MP 10 (Egh:nz’) 0,99 0,99-1.00 0,069
Humedad relativa (%) 0,99 0,99-1,00 0,103
Temperat:irca)amblente 1.00 0.99-1.01 0.000
IRR: Razdn de Tasas de Incidencia
IC: Intervalos de confianza al 95%

Curicod

Puente alto

[
(-
[
Las Condes
)
Talca
—
[

Modelos de regresion condicional de Poisson inflada de cero para suicidio
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Tomé

IRR 1C 95% Valor p
MP 2,5 (png/m3) 0,99 0,99-1,00 0,807
MP 10 (pg/m3» 0,99 0,99-1,00 0,628
Humedad relativa (%) 0,99 0,99-1,00 0,265
Temperatura ambiente

Chiguayante

Copiap6

Huasco

(°C) 0,98 0,96-1,01 0,076

IRR: Razdn de Tasas de Incidencia
IC: Intervalos de confianza 95%

Conclusion

Esta investigacion no encontrd asociacion estadisticamente significativa al ajustar por las principales variables confusoras, de igual forma,
estos resultados “negativos” permiten contribuir al debate que hoy existe con respecto a esta relacion.
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